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INTRODUCCIÓN 
 
De las enfermedades vaginales la más frecuente es la vaginosis bacteriana que es una 
infección polibacteriana, sin inflamación, ni sintomatología, puede causar: EPI, I. 
obstétrica, endometritis posparto e infecciones del tracto genitourinario masculino y 
femenino. Lo que caracteriza la vaginosis es la presencia de la célula guía; tipo de célula 
epitelial vaginal con apariencia granular y bordes indefinidos, el borde de la célula debe 
estar enmascarado por el CBGV.; estreptococos y lactobacilos pueden adherirse también 
a la superficie de la célula, el 10-20% de células guía indican que se padece una 
vaginosis pero no necesariamente por Garnerella vaginalis, sin embargo si disminuye el 
número de Lactobacilos, disminuye ácido Láctico, sube el pH y prolifera Gadnerella 
vaginalis y anaerobios. 
 
Existen muchos factores que desequilibran la flora normal de la vagina como la actividad 
sexual, el semen, la contaminación rectal, el uso de dispositivos y antibióticos. 
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1. OBJETIVOS 
 

1.1 OBJETIVO GENERAL 
 
Facilitar al personal que  labora en los distintos laboratorios clínicos de la E.S.E. Pasto 
Salud una guía que les permita realizar el examen Frotis vaginal de una forma práctica, 
correcta y acertada que les ayude a correlacionar los resultados con la patología del 
paciente. 
 

1.2 OBJETIVO ESPECÍFICO 
 

 Servir de apoyo al profesional cuando tenga dificultades o dudas sobre el 
montaje del examen. 
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2. ALCANCE 

 
Para todo el personal nuevo y para todos aquellos profesionales que sea necesario una re 
inducción en el montaje del Frotis vaginal 
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3. PROTOCOLO FROTIS VAGINAL 

FUNDAMENTO 

 
Desde el punto de vista clínico, las Infecciones de transmisión sexual (ITS) se consideran 
divididas en dos grandes grupos, según el tipo de manifestación que desarrollan: ITS que 
cursan habitualmente con exudado genital e ITS que cursan habitualmente con úlceras y/o 
tumoraciones. Los microorganismos con exudado genital son: Neisseria gonorrhoeae, 
Chlamydia trachomatis, Ureaplasma urealyticum, Cándida sp., Trichomonas vaginalis, 
Gardnerella vaginalis y otros como Staphylococcus aureus.  
 
Los microorganismos con tumoraciones y/o ulceraciones son: Treponema pallidum, 
Haemophilus ducreyi, Chlamydia trachomatis, Sarcoptes scabiei, Phthirus pubis y virus 
productores de condiloma acuminado, herpes genital, hepatitis A y B y herpes genital.  
 
De las patologías más frecuentes encontradas en el flujo vaginal está la vaginosis 
bacteriana que es una infección polibacteriana, sin inflamación, ni sintomatología, puede 
causar: EPI, I. obstétrica, endometritis posparto e infecciones del tracto genitourinario 
masculino y femenino.  
 
Lo que caracteriza la vaginosis es la presencia de la célula guía; tipo de célula epitelial 
vaginal con apariencia granular y bordes indefinidos, el borde de la célula debe estar 
enmascarado por el CBGV.; estreptococos y lactobacilos pueden adherirse también a la 
superficie de la célula, el 10-20% de células guía indican que se padece una vaginosis pero 
no necesariamente por Garnerella vaginalis, sin embargo si disminuye el número de 
Lactobacilos, disminuye ácido Láctico, sube el pH y prolifera Gadnerella vaginalis y 
anaerobios. 
 
Existen muchos factores que desequilibran la flora normal de la vagina como la actividad 
sexual, el semen, la contaminación rectal, el uso de dispositivos y antibióticos. 
 

MATERIALES Y REACTIVOS 

 
Coloración de Gram 
KOH al 10 % (Test de Aminas) 
Cinta de pH 
Tubos con un 1 ml  de S.S. 0.85% 
Espéculos desechables sin lubricante 
Equipo de bioseguridad 
Láminas portaobjetos 
Laminillas 
Escobillones estériles 
Gasa estéril 
Pinza estéril 
Guantes 
Bata desechable para la paciente 
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EQUIPOS 

 Baño Serológico 35-37°C: Verificar que la Hoja de Vida del baño serológico se 
encuentre actualizada y con el mantenimiento respectivo. 

 MICROSCOPIO: Verificar que la Hoja de Vida del microscopio se encuentre 
actualizada. Realizar mantenimiento diario del microscopio. 

MUESTRA 

1. Preparación de la paciente: baño diario, sin ducha vaginal, sin óvulos, sin cremas, sin 
relaciones sexuales y sin menstruación. 

2. En la mujer adulta, la mayoría de microorganismos productores de exudado se 
encuentran en la vagina, con excepción de Neisseria gonorrhoeae, ya que el epitelio 
vaginal no es favorable para su desarrollo; por ello para investigar la presencia de 
gonococo, nunca se tomará muestra de vulva o de vagina, pues difícilmente son 
positivas. 

3. Las niñas en pubertad no se tomará muestra con espéculo. 
4. Pacientes con alto riesgo de embarazo, no se tomará con espéculo, ni personas que no 

hayan tenido su primera  
       Relación sexual.  

PROCEDIMIENTO 

TOMA DE MUESTRA DE FLUJO VAGINAL CON ESPÉCULO: 
 
1. Observar genitales, buscando lesiones o anormalidades. 
2. Colocar espéculo y observar posibles lesiones internas. 
3. Frote la pared vaginal rotando el primer escobillón.  
4. Realice el frotis vaginal sobre el portaobjetos y deje el escobillón en el tubo con solución 

salina. 
5. Visualice endocervix, limpie su entrada con gasa o con escobillón. 
6. Sin tocar la pared vaginal, lleve el segundo escobillón hasta el endocervix. 
7.  21 años: 1 cm, mayores mínimo 2 cm. Rote el escobillón y déjelo más o menos 30 

segundos. 
8. Realice frotis endocervical e introduzca el escobillón en el mismo tubo con solución 

salina. 
TOMA DE MUESTRA SIN ESPECULO: 
 
1. Teniendo todo el material listo y marcado, se toma la muestra de exocervix con un 

escobillón estéril, el cual sirve para realizar el examen de pH y se realiza test de 
aminas. 

2. Se toma otro escobillón, se realiza el frotis en la lámina y se coloca el mismo en un tubo 
que contiene 1 cc de solución salina al 0.85%. 

 
Una vez tomada la muestra se procede a realizar el análisis: 
 
1. Verificar el control de calidad de la coloración de Gram. 
2. Realizar un montaje en lámina del tubo con solución salina al 0.85%, cubrir con laminilla 

y observar al microscopio. 
3. La lámina con el frotis, se colorea con Gram, se seca y se observa al microscopio 100X. 
4. Registrar todos los análisis y reportar. 
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REPORTE DE RESULTADOS 

• Examen directo 
– Prueba de aminas   (+) (-) 
– Células guía                              (+) (-) 
– Trichomonas vaginalis  (+) (-) 
– KOH                                          (+) (-) 

• Gram vaginal 
– PMN x c   100X 0    1-5      6-10       >10 
– Células guía (+) (-) 
– Blastoconidias                          (+) (-)   
– Pseudomicelios (+) (-)          

 
• Gram vaginal 

– Flora predominante: escasa, moderada o abundante.  
– Morfología:    Cocos__        Bacilos ___     Cocobacilos__ 
– Coloración:   Gram(+)__    Gram(-)__ 
– Flora normal: ausente, escasa, moderada o abundante.                        

 
• Gram cervical 

– PMN x cm (100X)   0     1-5     6-10     >10 
– Diplococos Gram - intracelular    Sí__         No__ 
– Diplococos Gram - extracelular   Sí__         No__ 

 
VALOR REFERENCIA 

 
Se observará un pH normal de 3.5 - 4.5 
Presencia de flora normal (lactobacilos) y ausencia de otras bacterias, lo mismo que 
reacciones leucocitarias. 
 

METODOS ALTERNOS 

 
En caso de presencia de diplococos gram negativos intra y extracelulares sugestivos de 
Neisseria gonorrheae, es necesaria la notificación interna en la institución. Además se debe 
remitir al Laboratorio de Salud Pública o a laboratorios contratados por las EPS, para que 
este germen sea identificado mediante el cultivo específico. 
 

FACTORES DE CONTROL 

 En caso de que la paciente se encuentre con el período menstrual, la muestra se tomará 
cinco días después de terminado el periodo. 

 Preparación del paciente: se debe dar por escrito en la posconsulta. 
 Forma de tomar la muestra 
 Lectura de los exámenes 
 Reporte de exámenes  
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CONTROL DE CALIDAD 

INTERNO 
Usar controles de características tintoriales conocidas, a fin de probar cada nuevo lote, y 
asegurar que la intensidad y tonalidad de las reacciones de color sean las apropiadas. 
Filtración semanal de colorantes. 
 
EXTERNO 
El laboratorio está inscrito en el control externo con las pruebas de idoneidad de Gram, 
enviadas por el Instituto Departamental de Salud de Nariño. 
La Supervisión Indirecta se hará bimestral. Los laboratorios del Municipio de Pasto, tanto 
públicos como privados  enviarán las muestras en Mayo, Julio, Septiembre, Noviembre, 
Enero. 
 

BIBLIOGRAFIA 

Koneman, Elmer W. Diagnóstico Microbiológico. Editorial Panamericana Tercera Edición. 
 
BALCELLS G, Alfonso. 1996. La Clínica y el Laboratorio. Catorceava edición. Ed. Marín. 
Barcelona. 
 
MURRAY, Patrick R. et al. 1998. Microbiología Médica. Cuarta edición. Ed. Times Mirror de 
España. S.A. España. 

REGISTROS GENERADOS 

Registro diario, orden médica, reporte de resultados, control de calidad interno y externo, 
registro muestras de rechazadas. 
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